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開始使用 Jamf Parent

Jamf Parent 是免費的 iPhone、iPad、Apple Watch 及 Android 應用程式，令您可以管理兒童所在學校
配發的移動設備。依您的學校管理您的兒童所在學校配發之移動設備所用的軟體，您可以使用 Jamf 
Parent 網路應用程式。使用 Jamf Parent，您可以在您的兒童用設備上限制和允許應用程式與設備功能。
您只能在您學校的資訊科技 (IT) 部門特定的時段內使用 Jamf Parent 管理您的兒童用設備。

此頁提供逐步指示，教您如何使用 Jamf Parent 功能來管理您的兒童所在學校配發的設備。要增加您的兒
童用設備到 Jamf Parent，請遵循您的學校的指示。

注意：此處顯示的所有圖像可用於 iOS 行動應用程式。如果使用的是 Android、網路或 Apple Watch 
應用程式，則描述的選項可能會有變化。

允許及限制應用程式

Jamf Parent 允許您挑選您的兒童於其學校配發之設備可以使用的應用程式。點擊您要限制的兒童用設
備，再點擊或點選 頁籤，即可決定於您的兒童用設備允許及限制的應用程式。您可以依類別限制應用程限制
式，例如社交媒體或遊戲，或特定應用程式，例如 Safari 或訊息。要依類別限制應用程式，請切換允許的
應用程式類別 (行動設備應用程式) 或應用程式過濾器 (網路應用程式)，以允許或限制某類應用程式。
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1.  

2.  

3.  

要限制特定應用程式，請點擊  (移動設備應用程式) 或在設備功能 (網路應用程式) 下使用各應限制設備功能
用程式旁的切換選項以允許或限制某些應用程式。

啟用應用程式鎖

您可以使用應用程式鎖以設定應用程式限制的計時器。當您的兒童用設備處於應用程式鎖內，在該特定時段
內將只能使用您允許的應用程式。若您僅允許一項應用程式，則該應用程式在計時器到期之前，將不能離開
該應用程式。您不可以在 Apple Watch 應用程式使用應用程式鎖。

當使用 Jamf Parent 移動設備應用程式時，您可以如以下方式啟用應用程式鎖：

在儀表板，點擊您要限制的兒童用設備。

點擊 頁籤。限制

點擊 ，再設定計時器並點擊您讓您的兒童可以連通的應用程式。啟用應用程式鎖
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3.  

1.  

2.  

3.  

4.  

當使用 Jamf Parent 網路應用程式，您可以於您的兒童用設備切換 來選擇啟用應用程式啟用應用程式鎖
鎖。輸入應用程式名稱，再配置時段並點選 。套用應用程式鎖

設定地點

注意：依您的學校管理您的兒童所在學校配發之設備所用的軟體，您的 Jamf Parent 應用程式可能不支
援此功能。

若您的 Jamf Parent 應用程式支援該地點功能，則您能夠以地點來確認您的兒童用設備的大略所在地點，
並依該地點設定設備規範。您可以於 Jamf Parent 移動應用程式儀表板點擊各個人檔案圖示後，點擊地點
頁籤，或點選網路應用程式側邊列的 查看您的兒童用設備所在地點。您不可以在 Apple Watch 應用程地點
式設置地點。您可以如以下方式配置地點：

點擊或點選 。地點

如以下方式創建新地點：

(移動設備應用程式) 點擊您要配置地點的兒童用設備，再點擊 。創建地點

(網路應用程式) 點選 。增加地點

輸入地點的名稱，例如「運動場」、「學校」或「居家」。

設定地點半徑。半徑將決定您的兒童用設備可以距離該地點多遠而仍回報為位在該地點。
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5.  

6.  

7.  

1.  

2.  

3.  

4.  

點選並長押地圖，再拖曳地圖以發現地點。

點擊地圖以設定地點。

點擊 。儲存

設定設備規範

若您的 Jamf Parent 應用程式支援該設備規範功能，您可以使用此功能來排程您的兒童用設備應用程式限
制。您可以依此排程家庭作業時間或就寢時間。您不可以使用 Apple Watch 應用程式設定設備規範。您可
以如以下方式設定設備規範：

於 Jamf Parent 儀表板，點擊或點選您要配置設備規範的兒童用設備。

點擊 頁籤。設備規範

於移動應用程式點擊 ，或於網路應用程式點選 。創建設備規範 增加

點擊或點選您要設定的設備規範類型。
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4.  

5.  

注意：依您的學校管理您的兒童用設備所用的軟體，您的 Jamf Parent 應用程式可能不支援地點及動作
設備規範類型。

(僅限地點類型) 使用切換選項以選取應啟動此設備規範的地點後，點擊或點選 。下一步
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6.  

7.  

(僅限動作類型) 使用切換選項以選取應啟動此設備規範的動作後，點擊或點選 。下一步

選取您要限制的應用程式類別後，點擊或點選 。下一步
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7.  

8.  

9.  

注意：依您的學校管理您的兒童用設備所用的軟體，您的 Jamf Parent 應用程式可能無法限制應用程式
類別。

選取您要允許的特定應用程式後，點擊或點選 。完成

注意：依您的學校管理您的兒童用設備所用的軟體，您的 Jamf Parent 應用程式可能無法允許特定應用
程式。

點擊 以選取您要允許的網站後，點擊或點選 。增加網站 下一步
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9.  

10.  

注意：依您的學校管理您的兒童用設備所用的軟體，您的 Jamf Parent 應用程式可能無法允許特定網
站。依您的學校配置之網路內容過濾設定，某些網站可能被攔截。

使用調整開關以配置應啟動此設備規範的日期與時間後，點擊或點選 。下一步
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11.  輸入設備規範的名稱後，點擊或點選 。儲存

您可以於 Jamf Parent 移動應用程式的設備規範向左滑動，或於網路應用程式選取設備規範後，點選刪除
以刪除設備規範。

將兒童設備移出 Jamf Parent

一旦將您的兒童用設備移出 Jamf Parent，您將無法再管理其所在學校配發的設備。您必須先將兒童用設
備移出您的 iPhone，之後才能將其移出 Apple Watch 應用程式。要將兒童用設備移出 Jamf Parent，請
在畫面的右上方角落點擊或點選設定圖示後，點擊或點選帳戶下的 。點擊或點選 以確認。移除 是
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